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Vol de maintien des compétences 

Fiche de suivi 
 
Pilote : _______________________  Avion : _________ 
 
Instructeur, nom : ___________________  Signature : 
 
Durée du ou des vols : __________________________________________________ 
 
Exercices Date* Remarques 
Au sol   
Connaissance manuel de vol, procédures d’urgences, 
limitations, performances de décollage et d’atterrissage selon 
les conditions du jour 

  

Préparation d’un vol vers aérodrome voisin   
Vol vers terrain local (Chauvigny, Couhé ou Loudun)   
Visite pré-vol complète   
Mise en route, roulage et point fixe (check-list)   
Décollage   
Liaison vers l’aérodrome choisi   
Intégration dans le circuit   
Atterrissage complet en vérifiant la distance d’atterrissage 
calculée 

  

Technique d’atterrissage (compensation, position des pieds, 
contact avec la piste, posé roue avant et arrêt complet) 

  

Tours de piste   
Panne au décollage   
Tour de piste basse hauteur   
PTU   
Encadrement    
Remise de gaz   
Retour vers Poitiers    
Panne en campagne   
Intégration et atterrissage si possible sur longue finale   

 
* Date : mettre la date à laquelle l'exercice correspondant a été réussi. Il se peut que 
la réussite de tous les exercices exige plusieurs vols. 
 
 
 


